
Ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü 2014 ãîäà â
Îðëîâñêîé îáëàñòè ïðîâîäèëñÿ îáëà-
ñòíîé êîíêóðñ  "Ëó÷øàÿ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ìîëîäûõ ó÷åíûõ -
2014". Ãëàâà ðåãèîíà Âàäèì Ïîòîìñêèé
ïîäïèñàë óêàç î ïðîâåäåíèè êîíêóðñà
â öåëÿõ ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà
Îðëîâñêîé îáëàñòè è ñòèìóëèðîâàíèÿ
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîëîäûõ ó÷å-
íûõ.

Îðãàíèçàòîðîì êîíêóðñà âûñòóïèë
Äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ è ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè Îðëîâñêîé îáëàñòè.
Ýêñïåðòíóþ êîìèññèþ âîçãëàâèë ðó-
êîâîäèòåëü Äåïàðòàìåíòà Ãàëèíà Êàç-
íà÷ååâà.

Íàó÷íàÿ ðàáîòà, ïîñâÿùåííàÿ Êîðòåêñèíó, ïðèçíàíà
ëó÷øåé â êîíêóðñå ñðåäè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò ìîëîäûõ ó÷åíûõ  

"ÃÅÐÎÔÀÐÌ" òðàäèöèîííî âûñòó-
ïèë â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïàðòíåðîâ IV
Âñåðîññèéñêîé  Ñòóäåí÷åñêîé ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé îëèìïèàäû, êîòîðàÿ
îáúåäèíèëà òàëàíòëèâûõ ñòóäåíòîâ 26
âóçîâ íàøåé ñòðàíû. 

Çà ÷åòûðå äíÿ ðåáÿòàì óäàëîñü íå
òîëüêî ïðîÿâèòü ñâîè çíàíèÿ, íî è
ñòàòü ó÷àñòíèêàìè ðàçëè÷íûõ ìàñòåð-
êëàññîâ, ïîñåòèòü ïðîèçâîäñòâåííûå è
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå êîìïëåêñû
êîìïàíèé-ïàðòíåðîâ ìåðîïðèÿòèÿ. 

Â ïåðâûé äåíü îëèìïèàäû îêîëî
30 ñòóäåíòîâ  ïîñåòèëè R&D öåíòð
"ÃÅÐÎÔÀÐÌ" â îñîáîé ýêîíîìè÷åñ-
êîé çîíå "Íîéäîðô", ãäå ðåáÿòàì ðàñ-
ñêàçàëè î ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íîâûõ òåõíîëî-
ãèÿõ è îá èõ âíåäðåíèè â ïðîìûøëåí-
íîå ïðîèçâîäñòâî. Èðèíà Íèêèòèíà,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèì ðàçðàáîòêàì ÇÀÎ "Ôàðì-
Õîëäèíã", ïîçíàêîìèëà ñòóäåíòîâ ñî
ñòðóêòóðîé êîìïàíèè è îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ åå äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ó÷à-
ñòíèêîâ Îëèìïèàäû îðãàíèçîâàëè

ýêñêóðñèþ ïî ëàáîðàòîðèÿì íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà, êîòîðóþ ïðî-
âåëè äèðåêòîð ÇÀÎ "Ôàðì-Õîëäèíã"
Èðèíà Øèìîëèíà è çàâåäóþùèé ëàáî-
ðàòîðèåé ãåííîé èíæåíåðèè Âèòàëèé
Ëàòûïîâ.  Ýêñêóðñàíòàì òàêæå ïðåäñòà-
âèëàñü óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü âèðòó-
àëüíî ïîáûâàòü íà ïðîèçâîäñòâåííîì
êîìïëåêñå ãðóïïû êîìïàíèé, êîòîðûé
ðàñïîëîæåí â ï.Îáîëåíñêå Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè  - Àíàñòàñèÿ Àíäðååâà, àññèñòåíò
äèðåêòîðà "Ôàðì-Õîëäèíã", ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëà ñòóäåíòàì âèðòóàëüíûé òóð
ïî çàâîäó.

Â ðàìêàõ Îëèìïèàäû ñîñòîÿëàñü
áëèö-âèêòîðèíà, ãäå êàæäàÿ èç êîìïà-
íèé-ïàðòíåðîâ ïîäãîòîâèëà ñïåöè-
àëüíûå âîïðîñû. Ñ çàäàíèåì
"ÃÅÐÎÔÀÐÌ" óñïåøíî ñïðàâèëàñü
Åêàòåðèíà Ïåâíåâà, ñòóäåíòêà 5 êóðñà
Êðàñíîÿðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè ïðî-
ôåññîðà Â.Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî, â êà-
÷åñòâå íàãðàäû îíà ïîëó÷èëà ñåðòè-
ôèêàò íà ãîäîâîé îí-ëàéí êóðñ èçó÷å-
íèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà â ìåæäóíàðîä-
íîé øêîëå EF Englishtown. 

Ïî èòîãàì íàñûùåííîé êîíêóð-
ñíîé ïðîãðàììû ïîáåäèòåëåì îëèì-
ïèàäû ñòàëà êîìàíäà ßðîñëàâñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè. ßðêèì çàâåðøåíèåì ÷åòûðåõ
äíåé Îëèìïèàäû ñòàëî òîðæåñòâåí-
íîå íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé è ïå-
ðåäà÷à ýñòàôåòû ïðîâåäåíèÿ V Âñå-
ðîññèéñêîé Ñòóäåí÷åñêîé ôàðìàöå-
âòè÷åñêîé îëèìïèàäû-2017 Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè. 

ÃÅÐÎÔÀÐÌ ïîääåðæàë ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îëèìïèéöåâ
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Â êîíêóðñå ó÷àñòâîâàëè ìîëîäûå
ó÷åíûå. Ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàëèñü
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû,
èìåþùèå íàó÷íîå è ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîå çíà÷åíèå è çàâåðøåííûå â
òå÷åíèå òðåõ ïðåäøåñòâóþùèõ ëåò.

Ïî  èòîãàì áûëè îïðåäåëåíû ëó÷-
øèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû
ìîëîäûõ ó÷åíûõ â îáëàñòè òåõíè÷åñ-
êèõ, åñòåñòâåííûõ, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê. Îäíîé
èç òàêèõ ðàáîò ñòàë òðóä Í.À. Àëåêñàí-

äðîâîé è Ì.À. Åâçåëüìàí "Ìíîãîðàçî-
âàÿ êóðñîâàÿ íåéðîïðîòåêöèÿ â òåðà-
ïèè ïîñòèíñóëüòíûõ êîãíèòèâíûõ íà-
ðóøåíèé". Ðàáîòà íàïèñàíà ïðè ïîä-
äåðæêå íàó÷íîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ÃÊ
"ÃÅÐÎÔÀÐÌ" è ïîñâÿùåíà ïðåïàðàòó
Êîðòåêñèí, êîòîðûé  ÿâëÿåòñÿ íåéðî-
ïðîòåêòîðîì. Öåëü ðàáîòû - äîêàçàòü
ýôôåêòèâíîñòü äëèòåëüíîé íåéðîïðî-
òåêöèè ïðè êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè
ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â
îñòðîì è âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäàõ
ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà Êîðòåêñèí.

Ðàáîòà òàêæå âîøëà â êíèãó, âûïóùåí-
íóþ ÃÊ "ÃÅÐÎÔÀÐÌ", - "Öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ: íîâûå âîçìîæíî-
ñòè íèçêîäîçèðîâàííîé íåéðîïðîòåê-
öèè".  

Ïîääåðæêà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàáîòû ÃÊ "ÃÅÐÎÔÀÐÌ",
êîòîðàÿ òðàäèöèîííî óäåëÿåò áîëüøîå
âíèìàíèå ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íàó÷íûì
ñîîáùåñòâîì è âåäóùèìè ïðîôèëü-
íûìè ÂÓÇàìè ÐÔ.

Ñîãëàñíî ïðàâèëàì ëèöåíçèðîâà-
íèÿ, à òàêæå ÔÇ-61 îá îáðàùåíèè ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ êîìïàíèÿõ äîëæíî áûòü óïîëíî-
ìî÷åííîå ëèöî ïðîèçâîäèòåëåé ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ìåäèöèíñêîãî
ïðèìåíåíèÿ, ïðîøåäøåå îáó÷åíèå è
àòòåñòîâàííîå Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.
Ýòî çíà÷èìûå òðåáîâàíèÿ äëÿ êîìïà-
íèé-ïðîèçâîäèòåëåé: ïðè âûâîäå ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà ðûíîê
óïîëíîìî÷åííîå ëèöî ïðîèçâîäèòåëÿ
îñóùåñòâëÿåò ïîäòâåðæäåíèå ñîîòâåò-
ñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ òðåáîâà-
íèÿì, óñòàíîâëåííûì ïðè èõ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè, è ãàðàíòèðóåò,
÷òî ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïðîèçâå-
äåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ïðî-
èçâîäñòâà è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. 

ÃÊ "ÃÅÐÎÔÀÐÌ" êàê îäèí èç âåäó-
ùèõ îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âûïîëíèë
äàííûå òðåáîâàíèÿ. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè óæå òðè ñïåöèàëèñòà ïðîøëè
îáó÷åíèå è áûëè àòòåñòîâàíû Ìèí-
çäðàâîì: äèðåêòîð ïî êà÷åñòâó ÃÊ
"ÃÅÐÎÔÀÐÌ" Íàòàëüÿ Íîâè÷êîâà, çà-
ìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî êà÷åñòâó
"ÃÅÐÎÔÀÐÌ-Áèî" Íàòàëüÿ Êîñàðåâà è
íà÷àëüíèê îòäåëà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà,
ðóêîâîäèòåëü èñïûòàòåëüíî-àíàëèòè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Àëåôòèíà Ãîðäå-
åâà.    

Ñîîòâåòñòâóþùèé ïðèêàç ¹ 952
îò 29.12.14ã. ïîäïèñàëà ãëàâà Ìèí-
çäðàâà Â.È. Ñêâîðöîâà. Â ñïèñîê
âêëþ÷åíû 38 ñïåöèàëèñòîâ.

Ïðè àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ
îöåíèâàëèñü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ è
ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, íåîáõîäèìûå
äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé óïîëíîìî÷åííîãî ëè-

öà. Àòòåñòàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýêñ-
ïåðòíóþ îöåíêó îò÷åòà î ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêà
ïðîèçâîäèòåëÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ, òåñòîâûé êîíòðîëü çíàíèé è ñî-
áåñåäîâàíèå.

Àòòåñòàöèÿ óïîëíîìî÷åííûõ ëèö
ïðîâîäèòñÿ îäèí ðàç â ïÿòü ëåò àòòå-
ñòàöèîííîé êîìèññèåé Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Îòâåòñòâåííûì çà ôîð-
ìèðîâàíèå Àòòåñòàöèîííîé êîìèñ-
ñèè ÿâëÿåòñÿ Äåïàðòàìåíò ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îáðàùå-
íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè.

Ññûëêà íà ïðèêàç -
http://www.pharmvestnik.ru/images/files
/735/mzrf_952_29_12_14.pdf

Ñïåöèàëèñòû ÃÊ "ÃÅÐÎÔÀÐÌ" óñïåøíî ïðîøëè
àòòåñòàöèþ Ìèíçäðàâà Ðîññèè â êà÷åñòâå
óïîëíîìî÷åííûõ ëèö ïðîèçâîäèòåëåé ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ 
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Îñåíüþ 2014 ãîäà êîìïàíèÿ
"ÃÅÐÎÔÀÐÌ" ïðîâåëà ìåæäóíàðîä-
íûé ôîòîêîíêóðñ "Äèàáåò: êàäðû ìîåé
àêòèâíîé æèçíè", êîòîðûé ïðîøåë âî
ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè è Óêðàèíû. Â
îêòÿáðå æþðè îïðåäåëèëî ïîáåäèòå-
ëåé â íîìèíàöèÿõ êîíêóðñà è åäèíî-
äóøíî îòäàëî ãðàí-ïðè Þëèè Áàéãó-
çîâîé èç Ñàðàòîâà.

Þëÿ î÷åíü àêòèâíûé, ñïîðòèâíûé
÷åëîâåê, êîòîðûé íåñìîòðÿ íà äèàáåò
ïðîäîëæàåò æèòü ïîëíîöåííîé æèç-
íüþ è äîáèâàòüñÿ ïîáåä â ñïîðòå è íå

òîëüêî. Êàê ïîáåäèòåëü êîíêóðñà Þëÿ
ïðèåõàëà â Ïåòåðáóðã íà ôîòîñúåìêó ñ
Âàëåðèåì Ïëîòíèêîâûì è ìû ïîáåñå-
äîâàëè ñ íåé â ïåðåðûâàõ ìåæäó ñúåì-
êàìè è âî âðåìÿ ïðîãóëêè ïî ãîðîäó.

--  ÞÞëëÿÿ,,  ððààññññêêààææèè  ïïîîææààëëóóééññòòàà,,    êêààêê
òòûû  óóççííààëëàà  îî  êêîîííêêóóððññåå  èè  ÷÷òòîî  ïïîîááóóääèèëëîî
òòååááÿÿ  îîòòêêëëèèêêííóóòòüüññÿÿ  èè  ïïððèèííÿÿòòüü  óó÷÷ààññ--
òòèèåå??  

Ó ìåíÿ íå ñîâñåì îáû÷íàÿ èñòîðèÿ
- â êîíêóðñå ÿ ðåøèëà ïîó÷àñòâîâàòü
ïîñëå òîãî, êàê ìîÿ ïîäðóãà ìíå ðàñ-

ñêàçàëà, ÷òî îíà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â êà-
êîì-òî êîíêóðñå, ïîáåäèëà, è î íåé íà-
ïèñàëè â æóðíàëå. ß ïîäóìàëà: íàâåð-
íî, ÿ íåïðàâèëüíî ïðîâîæó âðåìÿ â
èíòåðíåòå, â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, êîãäà
òàì åñòü ñòîëüêî âîçìîæíîñòåé. Ñðàçó
íàáðàëà çàïðîñ, çàõîäèëà â ðàçíûå
ãðóïïû è  óâèäåëà, ÷òî ïðîâîäèòñÿ ôî-
òîêîíêóðñ ïî òåìå äèàáåòà, à äëÿ ó÷àñ-
òèÿ íóæíî ïðîñòî íàïèñàòü ñâîþ èñòî-
ðèþ, íàéòè ôîòîãðàôèè.  Ó ìåíÿ êàê
ðàç áûëè íîâûå ôîòîãðàôèè - ëåòíèå,
êîòîðûå ÿ ñ÷èòàëà äîñòîéíûìè êîí-
êóðñà, è âîò îòïðàâèëà.  
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24 äåêàáðÿ ñîñòîÿëñÿ ïðåññ-áðè-
ôèíã, ïîñâÿùåííûé èòîãàì ðàáîòû
"ÃÅÐÎÔÀÐÌ-Áèî" â 2014 ãîäó.

Ïðîøåë ãîä ñ ìîìåíòà òîðæåñòâåí-
íîãî îòêðûòèÿ çàâîäà "ÃÅÐÎÔÀÐÌ-
Áèî". 2014 ãîä ñòàë çíàêîâûì äëÿ ðàçâè-
òèÿ îòå÷åñòâåííîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé
ïðîìûøëåííîñòè: èìïîðòîçàìåùåíèå,
óãëóáëåíèå ëîêàëèçàöèè, âîïðîñû ëå-
êàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè ïðèîáðåëè
îñîáåííîå çíà÷åíèå. Âàæíûõ ðåçóëüòà-
òîâ â ðàáîòå ïðåäïðèÿòèÿ óäàëîñü äî-
áèòüñÿ è íàøåé êîìïàíèè: ýòè äîñòèæå-
íèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ äîëãîñðî÷-
íîé ñòðàòåãèåé "ÃÅÐÎÔÀÐÌ-Áèî", êî-
òîðàÿ îïðåäåëÿåò è äàëüíåéøèå íàïðàâ-
ëåíèÿ ðàçâèòèÿ. 

Â ïðîãðàììå áðèôèíãà áûëè îáñóæ-
äåíû ðÿä âîïðîñîâ: âåêòîð ðàçâèòèÿ îò-
å÷åñòâåííîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè, èòîãè ðàáîòû ïðåäïðè-
ÿòèÿ, ïðîåêòû êîìïàíèè â ðàìêàõ ôåäå-
ðàëüíîé ñòðàòåãèè ÔÀÐÌÀ-2020, ñîöè-
àëüíûå àêöèè, â òîì ÷èñëå íàïðàâëåí-

íûå íà áîðüáó ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Äèðåêòîð ïðîèçâîäñòâà "ÃÅÐÎÔÀÐÌ-
Áèî" Äìèòðèé Áóðîâèê ðàññêàçàë îá
èòîãàõ ðàçâèòèÿ ãðóïïû êîïàíèé
"ÃÅÐÎÔÀÌ" â 2014 ãîäó, à òàêæå ïîäå-
ëèëñÿ ïëàíàìè ðàçâèòèÿ íà áóäóùèé ãîä.

Ðóêîâîäèòåëü PR îòäåëà Åêàòåðèíà
Àðòåìüåâà ðàññêàçàëà î ðåàëèçîâàííûõ
ñîöèàëüíûõ ïðîåêòàõ: ôîòîïðîåêòå "Äè-

àáåò  â ëèöàõ", ìåæäóíàðîäíîì ôîòîêîí-
êóðñå "Äèàáåò: êàäðû ìîåé àêòèâíîé
æèçíè".

Â çàâåðøåíèè âñòðå÷è Äèðåêòîð ïî
êà÷åñòâó Íàòàëüÿ Íîâè÷êîâà ïðîâåëà
ýêñêóðñèþ ïî ëàáîðàòîðíîìó êîì-
ïëåêñó ïðîèçâîäñòâà, ðàññêàçàëà î ñèñ-
òåìå è êîíòðîëå êà÷åñòâà âûïóñêàåìîé
ïðîäóêöèè.

Èòîãè ðàáîòû "ÃÅÐÎÔÀÌ-Áèî" çà 2014 ãîä è ïëàíû
ðàçâèòèÿ

"Äëÿ ìåíÿ âàæíî, ÷òîáû ìíîé ãîðäèëèñü íå ïîòîìó ÷òî
ÿ ÷òî-òî ñìîãëà ñ äèàáåòîì, à òî, ÷òî ÿ ñåáÿ
âîñïðèíèìàþ êàê çäîðîâóþ è ñòàðàþñü äîáèâàòüñÿ
òàêèõ æå óñïåõîâ, êàê è ìîè ñâåðñòíèêè áåç äèàáåòà" -
èíòåðâüþ Þëèè Áàéãóçîâîé, ïîáåäèòåëÿ ôîòîêîíêóðñà "Äèàáåò: êàäðû ìîåé
àêòèâíîé æèçíè"
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--    ÄÄààââííîî  óó  òòååááÿÿ  ääèèààááååòò??

Äèàáåò ñ 10 ëåò.

--  ÊÊîîããääàà  òòûû  óóççííààëëàà,,  ÷÷òòîî  óó  òòååááÿÿ  ääèèàà--
ááååòò,,  ÷÷òòîî  ääëëÿÿ  òòååááÿÿ  èèççììååííèèëëîîññüü  ââ  ææèèçç--
ííèè??

Ïåðâîå âðåìÿ, êîíå÷íî, áûëî
ñòðàøíî. Áëàãî ñî ìíîé â áîëüíèöå
ëåæàëà äåâóøêà, êîòîðàÿ áîëåëà ñ 2-õ
ëåò, è ÿ íà÷àëà ó íåå ñïðàøèâàòü, êàê
âñå ïðîèñõîäèò, êàê îíà ó÷èòñÿ, æè-
âåò, ýòî î÷åíü ïîìîãëî. À ïîòîì è âî-
âñå óäèâèòåëüíàÿ èñòîðèÿ: ìîé áóäó-
ùèé äîêòîð ïåðååõàë â ìîé ïîäúåçä.
Ýòî çàìå÷àòåëüíûé äîêòîð, êîòîðûé
ìíå îáúÿñíèë, ÷òî æèçíü ïðîäîëæà-
åòñÿ, ÷òî ÿ ìîãó òàêæå çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì, ÷òî îíà ìíå ïîìîæåò è ïîä-
äåðæèò.  Ðîäèòåëè ðàçðåøèëè, õîòÿ
îíè æóòêî ïåðåæèâàëè, ïîòîìó ÷òî
ëûæíûå ãîíêè ñâÿçàíû ñ äàëüíèìè
ðàññòîÿíèÿìè è çà ìíîé íåëüçÿ ñëå-
äèòü êàê íàïðèìåð ïðè çàíÿòèè èãðî-
âûìè âèäàìè ñïîðòà íà ïëîùàäêå.
Ñíà÷àëà îíè ïåðåæèâàëè, íî êîãäà ÿ
çàáîëåëà, ÿ ïîíÿëà, ÷òî åùå áîëüøå
õî÷ó ýòèì çàíèìàòüñÿ. Âîçìîæíî, ó
ìåíÿ íå áûëî òàêîãî ñèëüíîãî æåëà-
íèÿ äî, íî êàê òîëüêî óçíàåøü, ÷òî òå-
áå ýòî äåëàòü íåëüçÿ, òû ñðàçó áåçóìíî
ýòîãî õî÷åøü. È ÿ ñêàçàëà: õî÷ó ïðî-
äîëæèòü çàíÿòèÿ. Âñå ïîøëè íà âñòðå-
÷ó - ðîäèòåëè, äîêòîð è òðåíåð. Òðå-
íåð âçÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è
ñêàçàë: "Þëÿ, ÿ òåáå ïîìîãó".

--  ÒÒûû  ññððààççóó  ííààóó÷÷èèëëààññüü  êêîîííòòððîîëëèèððîî--
ââààòòüü  ññââîîåå  ññîîññòòîîÿÿííèèåå,,  ëëååããêêîî  ïïððèèââûûêêëëàà  êê
ííîîââîîììóó  îîááððààççóó  ææèèççííèè,,  êêîîòòîîððûûéé,,  ââîîçç--
ììîîææííîî,,  ááîîëëüüøøåå  ääèèññööèèïïëëèèííèèððóóååòò  ââ  ÷÷ååìì--
òòîî,,  îîááÿÿççûûââààååòò??

Äà, ÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî ïðèíÿëà
ýòî. ß â ïðèíöèïå òàêîé ÷åëîâåê, êî-
òîðûé áûñòðî êî âñåìó ïðèâûêàåò.
Õîòÿ ðàíüøå ÿ æóòêî áîÿëàñü óêîëîâ
è âîîáùå íå âåðèëà, ÷òî ñìîãó èõ äå-
ëàòü ñàìà. Ïîíà÷àëó óêîëû ìíå ñòàâè-
ëè ðîäèòåëè. ß çàáîëåëà çèìîé, à êàæ-
äîå ëåòî îáû÷íî åçäèëà â ëàãåðÿ, è äëÿ
ìåíÿ áûë áû ñòðåññ, åñëè áû ýòî ïðå-
êðàòèëîñü. Ðîäèòåëè íàøëè ëàãåðü, â
êîòîðûé áåðóò êàê çäîðîâûõ äåòåé,
òàê è äåòåé ñ äèàáåòîì. È ñïóñòÿ ïîë-
ãîäà ÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïîåõàëà òóäà,
óæå óìåÿ âñå êîíòðîëèðîâàòü ñàìà.
Êîíå÷íî, ðîäèòåëè ïîñòîÿííî ìåíÿ
ñïðàøèâàþò: "Þëÿ, êàêîé ó òåáÿ

ñàõàð?" Íî ýòî óæå íå êîíòðîëü, èì
ïðîñòî èíòåðåñíî. Â öåëîì ÿ ñ ñàìîãî
íà÷àëà ñàìîñòîÿòåëüíî âåäó ñâîé
äèàáåò.

--  ÊÊààêê  îîòòííååññëëèèññüü  òòââîîèè  ääððóóççüüÿÿ,,  ääååòòèè,,
êêîîòòîîððûûåå  ññ  òòîîááîîéé  ââ  øøêêîîëëåå  óó÷÷èèëëèèññüü,,  êê
òòîîììóó,,  ÷÷òòîî  óó  òòååááÿÿ  ääèèààááååòò??  ÈÈëëèè  òòûû,,  ííåå
ààôôèèøøèèððóóÿÿ,,  ïïððîîääîîëëææààëëàà  óó÷÷èèòòüüññÿÿ??

Íåò, â øêîëå óçíàëè, ýòî áûë 4-é
êëàññ, ò.å. ÿ áûëà íå òàêàÿ âçðîñëàÿ. ß
ïîïàëà â áîëüíèöó è õîòÿ ïðîëåæàëà
òàì âñåãî 3 íåäåëè, çà ýòî âðåìÿ âñå
óçíàëè: ìíå íàïèñàëè îãðîìíûé ïëà-
êàò, ïðèíîñèëè èãðóøêè, ïîäàðêè,
ïîääåðæèâàëè, è êîãäà ÿ âåðíóëàñü â
êëàññ, ìåíÿ îêðóæèëè çàáîòîé. ß ïî-
ìíþ, êàê-òî øåë äèêòàíò è ó ìåíÿ ïî-
íèçèëñÿ ñàõàð, ÿ ïîïðîñèëà ðàçðåøå-
íèÿ âûéòè, à êîãäà âåðíóëàñü, ó÷èòåëü
ñêàçàë: "Âîò Àíÿ, îíà òåáå ïîìîæåò,
îíà âñå çàïèñàëà, ïîýòîìó íå ïåðåæè-
âàé, âñå áóäåò íîðìàëüíî".

--  ÝÝòòîî  ççääîîððîîââîî!!  ÂÂååääüü  èèííîîããääàà  ëëþþääèè  ññ
ääèèààááååòòîîìì  èèññïïûûòòûûââààþþòò  îîïïððååääååëëååííííûûåå
òòððóóääííîîññòòèè,,  îîññîîááååííííîî  ääååòòèè,,  øøêêîîëëüüííèè--
êêèè,,  êêîîããääàà  ññòòààëëêêèèââààþþòòññÿÿ  ññ  ííååããààòòèèââííîîéé
ððååààêêööèèååéé  ññââååððññòòííèèêêîîââ..  ÑÑððååääèè  òòââîîèèõõ
ççííààêêîîììûûõõ  ííåå  ááûûëëîî  òòààêêèèõõ  ññëëóó÷÷ààååââ??

Êîãäà ó ìåíÿ áûëà ïîìïà, âñåì, êî-
íå÷íî, áûëî æóòêî ëþáîïûòíî, ÷òî
ýòî. Ïîíà÷àëó ìíå áûëî èíòåðåñíî
ðàññêàçûâàòü, ÷òî ýòî ïðåïàðàò, êîòî-
ðûé ìíå ïîìîãàåò, íî êîãäà òû ñêàçàë
îá ýòîì äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ðàç, óæå
íàäîåäàåò. Òîãäà ãîâîðèøü, ÷òî ýòî
ïëååð èëè åùå ÷òî-íèáóäü (ñìååòñÿ).

Íî êàêîé-òî äèñêðèìèíàöèè ÿ íå
îùóùàëà. ß íèêîãäà íå îùóùàëà ñåáÿ
êàêîé-òî îñîáåííîé, äëÿ ìåíÿ íîð-
ìàëüíî ïîìåðèòü ñàõàð, óêîëîòü èíñó-
ëèí: èíîãäà äåëàþ ýòî ïðè äðóçüÿõ,
îíè ñïîêîéíî ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ. Ìû
øóòèì íà ýòó òåìó: "ïîìåðÿé è ìíå".
Ëåò äî 13 ÿ ñòåñíÿëàñü, íî ñåé÷àñ íåò.
Íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ îáäåëåííîé è íå õî-
÷ó, ÷òîáû êî ìíå êàê-òî îñîáåííî îò-
íîñèëèñü, âîò è íå âûçûâàþ ýòè ÷óâ-
ñòâà. 

--  ÒÒîî  ååññòòüü  ããëëààââííîîåå,,  êêààêê  ññààìì  ÷÷ååëëîîââååêê  êê
ýýòòîîììóó  îîòòííîîññèèòòññÿÿ  èè  ññ  êêààêêèèìì  ííààññòòððîîååìì
--ïïîîççèèòòèèââííûûìì  èèëëèè  ííååããààòòèèââííûûìì  --  ïïîîää--
õõîîääèèòò  êê  ññââîîååéé  ææèèççííèè??

Äà, ÿ äóìàþ, äà. 

--  ÊÊààêê  òòûû  ääóóììààååøøüü,,  êêààêêèèåå  ññîîööèèààëëüü--
ííûûåå  ààêêööèèèè  ììîîããëëèè  ááûû  ïïîîììîî÷÷üü  ëëþþääÿÿìì  ññ
ääèèààááååòòîîìì,,  îîññîîááååííííîî  ììîîëëîîääîîììóó  ïïîîêêîîëëåå--
ííèèþþ,,  êêîîòòîîððîîììóó  ââààææííîî  ïïððîîääîîëëææààòòüü
ððààççââèèââààòòüüññÿÿ,,  ññîîõõððààííèèòòüü  ââååððóó,,  ÷÷òòîî  ââññåå
ââîîççììîîææííîî,,  ââññåå  ååùùåå  ââïïååððååääèè??

Íàâåðíîå, ýòî äîëæåí áûòü êàêîé-
òî ïðèìåð ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìíîãî
äîñòèã. Äëÿ ìåíÿ âàæíî, ÷òîáû ìíîé
ãîðäèëèñü íå ïîòîìó ÷òî ÿ ÷òî-òî
ñìîãëà ñ äèàáåòîì, à òî, ÷òî ÿ ñåáÿ
âîñïðèíèìàþ êàê çäîðîâóþ è  ñòàðà-
þñü äîáèâàòüñÿ òàêèõ æå óñïåõîâ, êàê
è ìîè ñâåðñòíèêè áåç äèàáåòà. È äëÿ
ìåíÿ ýòî âàæíî, ÿ ñàìà ñåáÿ íå âûäå-
ëÿþ èç ýòîé ãðóïïû. Ìíå áûëî áû èí-
òåðåñíî óçíàòü î òàêèõ æå ëþäÿõ, êî-
òîðûå âîîáùå íå äóìàþò îá ýòîì çà-
áîëåâàíèè, äëÿ êîòîðûõ ýòî ïðîñòî

ÍÍîîââîîññòòèè
ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÜ
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ÍÍîîââîîññòòèè

îáðàç æèçíè, è îíè ìíîãîãî äîñòèãà-
þò, íå ñòàâÿ ýòî â îñîáóþ çàñëóãó. 

--  ÞÞëëÿÿ,,  ÷÷òòîîááûû  òòûû  ïïîîææååëëààëëàà  òòååìì  ëëþþ--
ääÿÿìì,,  êêîîòòîîððûûìì  ââïïååððââûûåå  ññòòààââÿÿòò  òòààêêîîéé
ääèèààããííîîçç  èè  êêîîòòîîððûûåå,,  ììîîææååòò  ááûûòòüü,,  ííààõõîî--
ääÿÿòòññÿÿ  ââ  ððààññòòååððÿÿííííîîññòòèè??

Âàæíî, êîíå÷íî, ÷òîáû èõ ïîääåð-
æàëè áëèçêèå, íå óãíåòàÿ ñèòóàöèþ.
Äà, äèàáåò - ýòî ñåðüåçíî, êàæäûé èç
íàñ ýòî ïîíèìàåò, íî íóæíî ïîêàçàòü
ðåáåíêó, ÷òî îí ìîæåò ïðîäîëæèòü
ñâîþ æèçíü, íå æåðòâóÿ âîçìîæíîñòÿ-
ìè. ß íå èçìåíèëà ñâîþ æèçíü: òàêæå
ïðîäîëæèëà õîäèòü íà òðåíèðîâêè, â
øêîëó, ó ìåíÿ íå ïðîïàëè äðóçüÿ è
çíàêîìûå. Äóìàþ, ðåáåíîê äîëæåí ïî-
íÿòü, ÷òî æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ è îíà
áóäåò òàêîé æå ÿðêîé è íàñûùåííîé,
ïðîñòî åìó íóæíî ïðîâåðÿòü ñàõàð, êî-
ëîòü èíñóëèí. Ó êàæäîãî èç íàñ áûâà-
þò êàêèå-òî çàáîëåâàíèÿ - äàæå ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé: îíè ïüþò òàáëåòêè, íà-
ïðèìåð, êîãäà ïðîñòóæàþòñÿ. ×åëîâåê
äîëæåí äëÿ ñåáÿ ïîíÿòü, ÷òî â ýòîì íåò

íè÷åãî ñòðàøíîãî è ïðîäîëæàòü æèòü,
ìîæåò, äàæå íàñûòèòü ñâîþ æèçíü
÷åì-òî åùå, ÷òîáû íå äóìàòü íåîòñòóï-
íî î äèàãíîçå, íå âåñòè ïîñòîÿííî ïîä-
ñ÷åò ñàõàðà: ñêîëüêî èíñóëèíà âêîëîë,
ñêîëüêî åäèíèö ñúåë. Âñå äîëæíî áûòü
ãàðìîíè÷íî. 

Âàæíî èìåòü íå òîëüêî ïîääåðæêó
ðîäèòåëåé, íî è õîðîøåãî äîêòîðà, êî-
òîðûé òàêæå âñå îáúÿñíèò. Âàæíà
øêîëà äèàáåòà, ó ìåíÿ îíà áûëà, íî êàê
ÿ óçíàëà ïîçæå, åå ïîñåùàþò íå âñå ïà-
öèåíòû. Î÷åíü âàæåí õîðîøèé äîê-
òîð. Íî ñàìîå ãëàâíîå - õîðîøèé íà-
ñòðîé, âåäü äèàáåòîì áîëååøü âñþ
æèçíü. Íóæíî îñòàâàòüñÿ îòêðûòûì è
òîãäà ñïðàâëÿòüñÿ áóäåò ëåã÷å. 

--  ÊÊààêê  òòååááåå  ïïîîììîîããëëàà  øøêêîîëëàà  ääèèààááååòòàà??

Òû âûõîäèøü èç áîëüíèöû è ÿñíî
ïîíèìàåøü, ÷òî òû äîëæåí äåëàòü, êàê
ñ÷èòàòü õëåáíûå åäèíèöû, êàê è
ñêîëüêî êîëîòü èíñóëèíà. È òîãäà
âûéäÿ èç áîëüíèöû, ó òåáÿ íå áóäåò

ðàñòåðÿííûõ ãëàç: îé, ó ìåíÿ äðóãîé
ðåæèì è åäà, êàê åå ñ÷èòàòü, ñêîëüêî
êîëîòü. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïðîéòè
øêîëó äèàáåòà, óçíàòü âñå ïðàâèëà è
ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîé
äèàáåò". 

--  ÂÂ  îîááùùååìì,,  ââññåå  ççààââèèññèèòò  îîòò  ññààììîîããîî  ÷÷åå--
ëëîîââååêêàà..

Äà, (ñìååòñÿ). Âñå â æèçíè çàâèñèò
îò íàñ, ÿ òàê ñ÷èòàþ. Ìû óïðàâëÿåì
ñâîåé ñóäüáîé, ïîýòîìó êàê ìû õîòèì,
òàê è áóäåò. Ìûñëè ìàòåðèàëüíû -
íóæíî äóìàòü î õîðîøåì.

--ÒÒûû  îî÷÷ååííüü  ïïîîççèèòòèèââííûûéé  ÷÷ååëëîîââååêê!!  ÓÓññ--
ïïååõõîîââ  òòååááåå,,  ÞÞëëÿÿ..

Ñïàñèáî!          

Áåñåäó âåëà ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ïî ñâÿçÿì ñ

îáùåñòâåííîñòüþ "ÃÅÐÎÔÀÐÌ" 

Åêàòåðèíà Àðòåìüåâà

3 äåêàáðÿ â Ìîñêâå ñîñòîÿëàñü
ïåðâàÿ âûñòàâêà è êîíôåðåíöèÿ
"ÔàðìÌåäÏðîì-2014", ïîñâÿùåííàÿ
ïîäâåäåíèþ ïðîìåæóòî÷íûõ èòîãîâ
ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû ÔÀÐÌÀ-2020. Áèîôàðìêëàñòåð
"Ñåâåðíûé" íà áàçå ÌÔÒÈ âûñòóïèë
ïàðòíåðîì ïî îðãàíèçàöèè äàííîãî
ìåðîïðèÿòèÿ, ãëàâíûì èíèöèàòîðîì
êîòîðîãî ñòàëî Ìèíèñòåðñòâî ïðî-
ìûøëåííîñòè è òîðãîâëè ÐÔ. 

Â Öåðåìîíèè îôèöèàëüíîãî îòêðû-
òèÿ ýêñïîçèöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå Ìè-
íèñòð ïðîìûøëåííîñòè è òîðãîâëè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Äåíèñ Ìàíòóðîâ,
Çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà ïðîìûøëåííîñ-
òè è òîðãîâëè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ñåðãåé Öûá, Ïåðâûé Çàìåñòèòåëü Ìè-
íèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Èãîðü Êàãðàìàíÿí, Çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà Ñîâåòà Ôå-
äåðàöèè ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå Ëþä-
ìèëà Êîçëîâà, Çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòå-
ëÿ ÔÌÁÀ Ðîññèè Âèêòîð Íàçàðîâ. 

Îäèí èç ïåðâûõ ïðîåêòîâ, ðåàëèçî-
âàííûõ â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé ïðî-
ãðàììû, ñòàëî ñòðîèòåëüñòâî çàâîäà
ÃÊ "ÃÅÐÎÔÀÐÌ" ïî ïðîèçâîäñòâó ãåí-
íî-èíæåíåðíîãî èíñóëèíà ïîëíîãî
öèêëà. Ïåòð Ðîäèîíîâ, ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð ÃÊ "ÃÅÐÎÔÀÐÌ" ïîäåëèëñÿ
ñ ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèè ñâîèì
âçãëÿäîì íà òî, êàê èäåò ðåàëèçàöèÿ

ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ÔÀÐÌÀ-
2020: "Ïåðâûé òîë÷îê ê èìïîðòîçàìå-
ùåíèþ áûë äàí 5 ëåò íàçàä, êîãäà áû-
ëà ïðèíÿòà ôåäåðàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ. Ñå-
ãîäíÿ ýòîò âåêòîð ñòàíîâèòñÿ ñèëüíåå,
âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà ìîáèëèçóþò
âíóòðåííèå ðåñóðñû. Ñ ïðèíÿòèåì ôå-
äåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû ìíî-
ãèå êîìïàíèè íà÷àëè èíâåñòèðîâàòü â

Ïåòð Ðîäèîíîâ ïðèíÿë ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè
"ÔàðìÌåäÏðîì - 2014"
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íîâûå ïðîåêòû, ýòè èíâåñòèöèè áûëè
íàïðàâëåíû íà ïîääåðæêó ïðåäëîæå-
íèÿ íà ðûíêå: óæå ñåãîäíÿ ñîçäàí öå-
ëûé ðÿä èíòåðåñíûõ ïðîäóêòîâ, ïðè-
÷åì ðàçðàáîòàííûõ îòå÷åñòâåííûìè
êîìïàíèÿìè ñ íóëÿ. È ñåãîäíÿ àêòóàëü-
íûì âîïðîñîì ñòàíîâèòñÿ ñòèìóëèðî-
âàíèÿ ñïðîñà íà ñîçäàííóþ â ðàìêàõ
ôåäåðàëüíîé ñòðàòåãèè ïðîäóêöèþ,
íàïðèìåð, â ÷àñòè ãîñóäàðñòâåííûõ çà-
êóïîê".

"Ñëåäóþùèì ýòàïîì íåîáõîäèìî
ðàçâèâàòü ïðîèçâîäñòâà ïîëíîãî öèê-

ëà, ïðîèçâîäñòâà àêòèâíûõ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé - ïðîäîëæàåò
Ïåòð Ðîäèîíîâ. - Ýòî íåîáõîäèìàÿ
ãëóáèíà ëîêàëèçàöèè, ïîòîìó ÷òî
òîëüêî ýòî ìîæåò ïîìî÷ü äîñòèãíóòü
ëåêàðñòâåííîé íåçàâèñèìîñòè è áåç-
îïàñíîñòè ñòðàíû. Â êîíöå ïðîøëîãî
ãîäà áûë îòêðûò íàø çàâîä
"ÃÅÐÎÔÀÐÌ-Áèî", ãäå âûïóñêàþòñÿ
èíñóëèíû, ïðè÷åì ïî ïîëíîìó öèêëó:
îò ñóáñòàíöèè äî ãîòîâîé ëåêàðñòâåí-
íîé ôîðìû. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïî-
ñêîëüêó ýòî ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî êðèòè-
÷åñêè âàæíàÿ òåõíîëîãèÿ áóäåò äîñòóï-

íà âñåãäà. Óæå ñåé÷àñ ìû ñïîñîáíû
îáåñïå÷èòü 20% ïîòðåáíîñòè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â èíñóëèíàõ".

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè òàêæå ñî-
ñòîÿëàñü âûñòàâêà, íà êîòîðîé ñâîè
ðàçðàáîòêè, ïðåïàðàòû è ìåäèöèíñêîå
îáîðóäîâàíèå ïðåäñòàâèëè áîëåå 80
ðîññèéñêèõ ïðåäïðèÿòèé ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííî-
ñòè - ó÷àñòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû.

ÍÍîîââîîññòòèè
ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÜ




